
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        HULA  ‘ŌLAPA                                

          eine traditionelle Bühnenkunst aus Hawaii      

 

 

 

Hula ‘Ōlapa Training 2012 – Programm 
 

Das Hula-Training findet wöchentlich in fortlaufenden Gruppen  
statt. Trainingstag ist Dienstag. Gebucht wird das Training in  
Blöcken von 7-8 Terminen. Die Gruppen sind nach Schwierig- 
keitsgrad und Erfahrungsstand aufgebaut:  
Basics /  Anfänger-I-II-III /  Mittelstufe  
 

 Trainingszeiten: 
16:15 – 17:15   Anfänger II 
17:30 – 18:30   Mittelstufe 
19:00 – 20:00   Anfänger I-II 
20:15 – 21:15   Basics – !Zum Einsteigen!       
  

Das Training ist offen für Frauen UND Männer. 
Zusätzlich finden Intensiv-Hula-Trainings an  
Samstagen mit inhaltlichen Schwerpunkten  
statt. Dazu Sommerkurse/Hula im Park je  
nach Angebot. Einzelunterricht auf Anfrage. 
Weiteres  zum Training auf der Web-Seite. 
 

Ort:  
Dienstags - LaMove, Falckensteinstr.48, 
                     2.Stk., 10997 Berlin-Kreuzberg 
                     Nähe Oberbaumbrücke 
                     U1-Schlesische Str/ S-Warschauerstr. 
Samstags -  School for Chinese Martial Arts,  
                     Urbanstr. 93, H.H., 2. Stk., 10967 B 
                     U7-Hermannplatz     
 

I¦[! Ωn[!t!  ist Poesie in Bewegung.  
Vereint Elemente der hawaiianischen Kampfkunst mit 
traditionellem Tanztheater. Erzählt mittels kraftvoller 
Schrittbewegungen und ausdrucksstarker Gesten von dem Leben 
auf Hawai'i: von den Menschen und den Göttern, von der Natur, 
dem Ozean, den Winden, den Wäldern und dem Vulkan.  
 

Selbstorganisierte Hālau-Fahrten in die Natur geplant. 
Mai:             So., 6.5., Fahrt ins Weltnaturerbe Grumsin 
 Okt.:           So., 28.10. Fahrt nach Linum:  
                     Flug der Kraniche/Naturschauspiel 
 

    www.hula-makahikina.de 

 

Offenes Hula-Training zum Kennenlernen, kostenfrei 
Di., 31.1./24.4./25.9. 17:30-18:30, im LaMove 
 

Hula-Training am Dienstag - Alle Stufen Preis 
 

Febr./März:  7.2. – 27.3.12       (8x)   96 € 
Mai/Juni:       8.5. – 26.6.12       (7x)    84 € 
          

Juli/August:   31.7. – 14.8.12     (3x)    36 € 
Okt./Nov.:      2.10. – 27.11.12   (8x)   96 € 
 

Extra Termine:  
Febr.:  Di., 7.2.    Anmeldung zum Hō’ike                 15 € 

                 So., 12.2. Lei Po’o Knüpfen                 10 € plus Material 

März:      Sa., 17.3. Hula und die Natur I                       68 € Frühb./90 € 
                                April: Di., 17.4. 18-20 Uhr   
                                           Druckvorlagenherst.               Preis auf Anfr. 

                                April: Di., 24.4., 19 Uhr,  
                                           Themenabend:  
                                           „Kapa und Druckmuster“       3 €  Unkostenb. 
                                Mai:  Sa., 26.5. Hula und                  s. Rückseite 
                                          die Natur II                                68 € Frühb./90 €  
                                Juni:  Di., 12.6., 17-20 Uhr,                
                                          Kostümdruck                             Preis auf Anfr. 
                                Juli:    4. - 8.7. Hālau-Reise nach Paris  Preis auf Anfr. 

                                Aug.:  Sa. 25.8., Hula Hō’ike  
                                           Aufführung im Park               auf Spendenbasis  
                                Okt.:  Di., 30.10., 18 Uhr,  
                                           Hula Filmabend 
                                           Hula Epos „Holo mai Pele“       5 € Unkostenb. 
 Nov.:        Sa., 10.11., Instrumentenbau: ‘Uli’Uli             Preis auf Anfr. 

  

Hula Abos – Anmeldung bis 31.1.2012 
Silber      Dienstags-Jahrestraining alle Stufen 
                 Komplett 26 Termine, inkl. 5 % Rabatt                  296 € 
Platin      Dienstags-Jahrestraining Plus 
                 1 x Hula am Samstag, inkl. 10 % Rabatt                     342€ 
Gold        Dienstags-Jahrestraining Plus 
                 2 x Hula am Samstag 
                 Hula und die Natur I und II, inkl. 10 % Rabatt       403 €     
   

Anmeldung für alle Angebote per Mail plus Überweisung.  

 

                                                  

5 jähriges Jubiläum 

Hula Hō’ike –  
25.8.12 

Picknick – Aufführung –
Workshops 
14 – 18 Uhr,  

Baumrondell im  
Treptower Park, Berlin 

www.hula-makahikina.de 

 

          ǒ  Hula ‘Ōlapa  ǒ  Tanz ǒ  Theater  ǒ  Perkussion  ǒ  Gesang  ǒ  Kostüm  ǒ  Kampfkunst  ǒ  Geschichte  ǒ  Natur  ǒ  Kosmologie ǒ  Sprache  ǒ  Werte  ǒ   

(5,! Ȭw,!0! 

 

  TRAINING im Hālau Hula Makahikina Berlin 

   Hula ‘Ōlapa Basics und Repertoire ǒ Stimme ǒ Aufführung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hula thematisiert als Bühnenkunst das Verhältnis des Menschen zur Natur. Die im Hula besungenen 
und durch Gesten dargestellten Geschichten erzählen von den Erfahrungen der Menschen mit den 

Bewegungen der Natur und der hawaiianischen Götterwelt, die sich im  frischen Quellwasser, dem 
Regen, dem Duft und der Regenerationskraft der Wälder manifestieren. Der Pflanzenschmuck und 
die Kostümgestaltung sind weitere Ebenen im Hula, diese Themen künstlerischen umzusetzen.  
 

Hula -am -Samstag Teil I und II bauen auf eina nd er auf. Die beiden Kompakt -Trainingstage bieten 
den Rahmen, die Hula -Praxis inhaltlich zu vertiefen. Ziel ist von der hawaiianischen Hula -Praxis zu 

lernen, und darüber einen eigenen kreativen Zugang zur hiesigen Natur zu erschließen. Dazu 
gehört: Einüben  eines traditionellen Hula -Repertoirest¿cks zu Kƃnekanaloa. Dieser Hula bringt die 
Suche des Menschen nach dem ĂWasser des Lebensñ zum Ausdruck. Eine Einf¿hrung in Aspekte der 

hawaiianischen Kosmologie, Übungen der Sinneswahrnehmung, Traumreisen und die Er arbeitung 
selbst gestalteter Symbole zur hiesigen Tier -  und Pflanzenwelt stehen auf dem Programm. Die 

Symbole gehen ein in die Kostümgestaltung. Die inhaltlich gestalterische Arbeit geschieht unter 
Anleitung der Kursleiterin, in Einzelarbeit und in der Gru ppe. Im Samstagstraining erarbeiten 
Teilnehmer/innen einen weiteren Programmpunkt ï der den hawaiianischen Gottheiten Kane und 

Laka gewidmet ist ï und im Rahmen des HƬôike am 25. August 2012 zur Auff¿hrung kommt. 
 

 
 
 

 
 

Hoôomakaukau ï Und los gehtôs mit Hula!  

 

         Hula - am -Samstag  ï Reise zu den Quellen  
 
17.3. Hula und die Natur I     Kane ï Gottheit des  Quellwassers und des Regens .  
                                                    Ent deckung  der Sinne: R iechen, Hören, Sehen, Schmecken,  Spüren.                  

                                                   Entwickeln von Symbolen zur hiesigen Natur.   

                                                   Hula Basics und Repertoire Training zu KƃneKanaloa, Teil I 

                                          

26. 5. Hula und die Natur II   Laka und  Hiôiaka, Gottheit en des Hula.  

                                                    Wege zu sich Selbst: Innere / äußere Natur in Bewegung.                                                        

                                                    Hula Basics und Repertoire Training zu KƃneKanaloa Teil II, plus   

                                                    Chant s in Vorbereitung f¿r das HƬôike .  
                                             
Wann:  12:30 -18:30 Uhr          Wo:  School for Chinese Martial Arts, Urbanstr. 93, HH, 2. Stk.  

                                                     10967 Berlin, Nähe U7 -Hermannplatz                   

Hula thematisiert als Bühnenkunst das Verhältnis des Menschen  zur Natur. Die im Hula besungenen 
und durch Gesten dargestellten Geschichten erzählen von den Erfahrungen der Menschen mit den 

Bewegungen der Natur und der hawaiianischen Götterwelt, die sich im frischen Quellwasser, dem 
Regen, dem Duft und der Regenerati onskraft der Wälder manifestieren. Der Pflanzenschmuck und 
die Kostümgestaltung sind weitere Ebenen im Hula, diese Themen künstlerischen umzusetzen.  

Das Hula -am -Samstag Training Teil I und II bauen auf einander auf. Sie bieten den Rahmen,  
die Hula -Praxis  inhaltlich zu vertiefen. Ziel ist von der hawaiianischen Hula -Praxis zu lernen, und 
darüber einen eigenen kreativen Zugang zur hiesigen Natur zu erschließen. Dazu gehört: Einüben 

eines traditionellen Hula -Repertoirest¿cks zu Kƃnekanaloa. Dieser Hula bring t die Suche des 
Menschen nach dem ĂWasser des Lebensñ zum Ausdruck. Eine Einf¿hrung in Aspekte der 
hawaiianischen Kosmologie, Übungen der Sinneswahrnehmung, Traumreisen und die Erarbeitung 

selbst gestalteter Symbole zur hiesigen Tier -  und Pflanzenwelt steh en auf dem Programm. Die 
Symbole gehen ein in die Kostümgestaltung. Die inhaltlich gestalterische Arbeit geschieht unter 

Anleitung der Kursleiterin, in Einzelarbeit und in der Gruppe. Im Samstagstraining erarbeiten 
Teilnehmer/innen einen weiteren Programmp unkt ï der den hawaiianischen Gottheiten Kane und 
Laka gewidmet ist ï und im Rahmen des HƬôike am 25. August 2012 zur Auff¿hrung kommt.   

Fr¿hbucherpreis: 1 Termin, 68 ú/ 2 Termine, 136 ú bei Anm. bis 14.2.12,  

Einzeltermin: 90 ú bei Anmeldung nach dem 14.2.  

Anmeldung durch eine e -mail an lilleike@web.de  und die Überweisung.  

Überweisungsdaten bei Anmeldung bitte erfragen.  

Ort: School for Chinese Martial Arts, Urbanstr. 93, HH, 2. Stock., Nähe U -Hermannplatz  
 

Machen Sie mit! Steigen Sie ein -  Jetzt ist der richtige Moment!  
 

Fr¿hbucherpreis: 1 Termin, 68 ú/ 2 Termine, 136 ú bei Anm. bis 14.2.12   

Einzeltermin: 90 ú bei Anmeldung nach dem 14.2.  

Anmeldung durch eine e -mail an lilleike@web.de  plus Überweisung.   
 

Wollten Sie schon immer wissen was Hula ist? 
Dann sind Sie hier richtig: 
www.hula-makahikina.de 

 

Die Hula Schule in Berlin. 

ǒ Leitung/Kontakt/Anmeldung: Monika Lilleike ǒ info@hula-makahikina.de, lilleike@web.de ǒ 

030 -31165730 ǒ 01522 ï 1616297  
auf facebook und youtube ï Stichwort: Hula in Berlin ï Hƃlau Hula Ma kahikina Berlin   
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mailto:info@hula-makahikina.de
mailto:lilleike@web.de

