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Hula-Abos 26 : ‘limagruppe, online + Präsenz    *Hula in ganzer Fülle lernen* 
 
Buchung bis 1.2.2026! Einmal gebucht und gleich gespart!        
Zahlung in Raten ab Februar als monatlicher Dauerauftrag.            
 

Du kannst nach Schwerpunkten Dein Abo wählen. PLUS meint Programmerweiterungen. 

Abo Silber, Abo Silber PLUS   Hula ‘Ōlapa Jahrestraining und Hālau Events  

Abo Platin 1  
Abo Platin 2 

Hula ‘Ōlapa Jahrestraining, Hālau Events 
Hula ‘Āuana Sommer 

Abo Kukui 1,  
Abo Kukui 2 PLUS 

Hula ‘Ōlapa Jahrestraining, Hālau Events 
Chanten/ Protokoll/kulturellen Hintergrund, 
Hula ‘Ōlapa mit Instrumenten mit Vertiefungstraining 

Abo Gold 1, Abo Gold 2 PLUS Das Hula-Trainingsprogramm in seiner ganzen Fülle 

            

Wähle Dein Hula-Abo 26 aus, das Deinen Hula-Trainingswünschen entspricht. Wenn Du bei 
Deinem Wunsch-Abo Programmpunkte heraus nehmen oder ergänzen möchtest, lass mich 
dies bitte wissen. Ich schneidere Dir Dein Abo 26, genau passend auf Deine Wünsche.       
 

Die Hālau Retreat Reise kann zu jedem Abo mit dem entsprechenden Rabatt dazu gebucht 
werden.  Aufgepasst! Bis zum 15.1. gilt Early Bird! Das lohnt sich bei Buchung der Hālau 
Retreat Reise.     

Abo Silber online + in Präsenz    

Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine 
 
 

363 € 
inkl. 5 % 

Abo Silber online + in Präsenz PLUS   

Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine 
 

PLUS  

+ 1 x Themenabend, Laka * Inspirationsquelle des Hula, 21.5., 18:00-21:00 
+ 1 x Halau Sommerabschlusstraining im Park, 4.7. 12:00-18:00 
+ 1 x Hālau WE 4.-5.7., Hālau Sommerabschlusstraining im Park + Training am Sonntag,  
         alle Gruppen. Details siehe Flyer. 
 

363 € 
inkl. 5 % 

 

50 € 
24 € 
109 € 
inkl. 5 % 
 

Das Abo Silber PLUS: Zum Abo Silber kannst Du inhaltlich wichtige Programmpunkte, z.B. den 
Themenabend zu Laka und die Hālau orientieren Angebote z.B. das Sommerabschlusstraining im Park 
(4.7.) oder das Hālau WE (4.-5.7. Sommerabschlusstraining im Park mit Training am Sonntag) zum Abo 
Silber Rabatt dazu buchen. Überregionale Schülerinnen sind herzlich eingeladen, die Chance zu nutzen, 
am geplanten Hālau-WE (4.-5.7.) nach Berlin zu kommen, um Präsenztraining im und mit dem Hālau zu 
erfahren. In Vorbereitung für ALLE Schüler*innen für das geplante Ho’ike, voraussichtlich 2027. 
  

Abo Platin 1 online + in Präsenz 
Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine   596 € 

Inkl. 6 % + 5 x Hula ‘Auana Sommer Anfänger-Basics, Puamana, Do 27.8.-24.09., 18:15-19:15 
oder!  5 x Hula ‘Auana Sommer Fortsetzungstraining, Do 27.8.-24.09., 19:30-20:30 
+ 1 x Themenabend Laka * Inspirationsquelle des Hula, 21.5., 18:00-21:00 
+ 1 x Halau WE 4.-5.7, Hālau Sommerabschlusstraining im Park + Training am Sonntag,  
         alle Gruppen. Details siehe Flyer. 
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Abo Platin 2 online + in Präsenz 
Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine   620 € 

Inkl. 7 % + 5 x Hula ‘Auana Sommer Anfänger-Basics, Puamana, Do 27.8.-24.09., 18:15-19:15 
+ 5 x Hula ‘Auana Sommer Fortsetzungstraining,  Do 27.8.-24.09., 19:30-20:30 
+ 1 x Themenabend Laka * Inspirationsquelle des Hula, 21.5., 18:00-21:00 
+ 1 x Halau WE 4.-5.7., Hālau Sommerabschlusstraining im Park + Training am Sonntag,  
         alle Gruppen. Details siehe Flyer. 
 

 

Die Abos Platin 1 und Platin 2 beinhalten beide das Hula ‘Olapa Jahrestraining, die 
Jahresabschlussfeier,  das Hula ‘Auana Sommer Trainingsprogramm und den Themenabend zu 
Laka. 

 

Mit Abo Platin 1 entscheidest Du Dich Deinem Kenntnisstand entsprechend entweder für das 
‘Auana Anfänger-Basicstraining, bei dem Du in diesem Jahr Puamana lernen wirst oder Du 
machst beim Hula ‘Auana Fortsetzungstraining mit. In letzteren Fall hast Du bereits Puamana 
durch Teilnahme an einem entsprechenden Kurs gelernt. Wenn Du nicht sicher bis, nimm bitte 
mit Kumu Kontakt auf. 
 

Mit Abo Platin 2 entscheidest Du Dich für beide ‘Auana Trainingsangebote. Das macht Sinn, 
falls Du Puamana noch nicht kennst und Puamana Schritt für Schritt lernen möchtest und 
zusätzliche  Trainingserfahrung durch die Teilnahme am Hula ‘Auana Fortsetzungskurs 
sammeln möchtest. Diese Kombination ist in diesem Jahr im Angebot.  
 
Abo Kukui 1 online + in Präsenz 
Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine,   
+ 13 x Chanten: Noho ana Do 12.2.-26.3., E Laka E! mit Hula  
            Do 23.4.-7.5., 28.5., 11.6., 2.7.  
+ 1 x Themenabend Laka * Inspirationsquelle des Hula, 21.5., 18:00-21:00 
+ 7 x Hula ‘Uli’Uli Hula mit Federn geschmückten Rasselinstrumenten  
          Do 18.10.-26.11. 
+ 1 x Hālau Sommerabschlusstraining im Park, 4.7. 12:00-18:00 
 

650 € 
inkl. 7 % 

 

Abo Kukui 2 online + in Präsenz PLUS 
Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine,   
+ 13 x Chanten: Noho ana Do 12.2.-26.3., E Laka E! mit Hula  
            Do 23.4.-7.5., 28.5., 11.6., 2.7. 
+ 1 x Themenabend * Inspirationsquelle des Hula, 21.5., 18:00-21:00 
+ 7 x Hula ‘Uli’Uli : Hula mit Federn geschmückten Rasselinstrumenten  
          Do 18.10.-26.11. 
+ 1 x Hālau WE 4.-5.7. Hālau Sommerabschlusstraining im Park + Training am Sonntag,  
         alle Gruppen. Details siehe Flyer. 
 

PLUS 
+ 2 x Hula ‘Ili’Ili – Hula mit Steinkastagnetten, Vertiefungstraining 

 

734 € 
inkl. 7 % 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 €  
inkl 7 % 

 

Die beiden Abos Kukui konzentrieren sich in der Programmgestaltung auf den 
traditionellen Hula ‘Olapa, das Chanten, Hula ‘Olapa mit Instrumenten und inhaltliche 
Themenstellung zum Hālau-Protokoll, kulturelles Hintergrundwissen, den Zugang zur 
hawaiianischen Spiritualität durch die Hula Praxis im Hālau.  
 

Das Abo Kukui 2 PLUS beinhaltet das Hālau WE (4.-5.7.). PLUS bedeutet, dass zwei 
Vertiefungs-Termine für Hula mit Ili’Ilis, für diejenigen, die den Hula ‘Ili’Ili Pu’uonioni 
gelernt haben, mit dem Aborabatt dazu gebucht werden können. 
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Abo Gold 1  PLUS  
 

Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine,   
+ 13 x Chanten: Noho ana Do 12.2.-26.3., E Laka E! mit Hula  
            Do 23.4.-7.5., 28.5., 11.6., 2.7. 
+ 1 x Themenabend * Inspirationsquelle des Hula, 21.5., 18:00-21:00 
+ 7 x Hula ‘Uli’Uli : Hula mit Federn geschmückten Rasselinstrumenten  
          Do 18.10.-26.11. 
+ 1 x Hālau WE 4.-5.7., Hālau Sommerabschlusstraining im Park + Training am Sonntag,  
         alle Gruppen. Details siehe Flyer. 
+ 5 x Hula ‘Auana Sommer Anfänger-Basics, Puamana, Do 27.8.-24.09., 18:15-19:15 
oder!  5 x Hula ‘Auana Sommer Fortsetzungstraining, Do 27.8.-24.09., 19:30-20:30 
 

PLUS 
+ 2 x Hula ‘Ili’Ili – Hula mit Steinkastagnetten, Vertiefungstraining 

  

804 € 
Inkl. 8 % 
 
 
 
 
 
 

 
 
22 € 
inkl. 8 % 

 
Abo Gold 2  PLUS 
 

Donnerstags Jahrestraining Hula ‘Ōlapa, inkl. Jahresabschluss, 23 Termine,   
+ 13 x Chanten: Noho ana Do 12.2.-26.3., E Laka E! mit Hula  
           Do 23.4.-7.5., 28.5., 11.6., 2.7. 
+ 1 x Themenabend * Inspirationsquelle des Hula, 21.5., 18:00-21:00 
+ 7 x Hula ‘Uli’Uli : Hula mit Federn geschmückten Rasselinstrumenten  
          Do 18.10.-26.11. 
+ 1 x Hālau WE 4.-5.7., Hālau Sommerabschlusstraining im Park + Training am Sonntag,  
         alle Gruppen. Details siehe Flyer.  
+ 5 x Hula ‘Auana Sommer Anfänger-Basics, Puamana, Do 27.8.-24.09., 18:15-19:15 
+ 5 x Hula ‘Auana Sommer Fortsetzungstraining, Do 27.8.-24.09., 19:30-20:30 
 

PLUS 
+ 2 x Hula ‘Ili’Ili – Hula mit Steinkastagnetten, Vertiefungstraining 
+ 1 x Hālau Retreat Terracina, Italien 9.-12.4. plus Extra-Tag am 8.4. in Rom 

  

873 € 
Inkl. 9 % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

21,50 € 
255 € 
inkl. 9 % 

 
  

Aloha * Auf ein erfülltes Hulajahr 2026 mit Hālau Hula Makahikina. 

Eure Kumu Monika 

Der Anmeldebogen zum Abo folgt auf der nächsten Seite.  

Mahalo für Deine Abo-Anmeldung.  

 

 

 

 



4 

 

Abo Anmeldung und Buchung 2026 
 
Bitte fülle das Formular aus und sende es als PDF oder gescannt an  
lilleike@web.de oder info@hula-makahikina.de 
 
Postadresse: Monika Lilleike, Rummelsburgerstr. 51 A, 10315 Berlin 
 

Name und Adresse: 

 

 
Hula-Abo (bitte angeben) 

Bei speziellen Wünschen, die Bestandteile mitteilen. Das Abo wird den Wünschen entsprechend neuberechnet. 
Wünsche hier bitte angeben oder mailen. 
 
 

 

 

 

In 11 Raten ab 1. Febr.  
Ggfs. mit einer ersten Anzahlung im Januar. 
 
Nach Anmeldung werden die Raten errechnet und mit der Anmeldebestätigung zugeschickt. 
Darauf hin kann der Dauerauftrag eingerichtet werden.  
Die Abo-Anmeldebestätigung konnte bislang erfolgreich bei der Barmer und TK Krankenkasse im Bonusprogramm 
eingereicht werden. Am besten probieren. 

Kontodaten:   

Monika Lilleike, Targobank, IBAN DE92 3002 0900 0404 6722 34, BIC: CMCIDEDD  

Betreff: Abo Gold 2  PLUS  

Abo AGB: Mit der Abo Anmeldung und Buchung stimmt die Teilnehmerin/ der Teilnehmer den allgemeinen 

Geschäftsbedingungen der Hulaschule zu, siehe Webseite.  

Hulaschüler*innen haften für sich und für durch sie verursachte Schäden am Trainingsort.    

Eine Anpassung des Abos ist während des laufenden Kalenderjahres möglich. Eine Bearbeitungsgebühr von 20 € wird für 

Änderungen erhoben. Die Neuberechnung gilt dann für den übernächsten Ratentermin. 

Eine Stornierung ist bei Krankheitsfall oder schwierigen Lebensumständen möglich, bis zum jeweils übernächsten 

Ratentermin nach schriftlicher Bekanntgabe.  

 

Teilnehmer*in: 

 

------------------------------------------                                              ----------------------------------------------------- 

Ort, Datum                                                                                              Unterschrift 

mailto:lilleike@web.de
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www.hula-makahikina.de 

 

http://www.hula-makahikina.de/

